
CARDÁPIO PARA SEMANA DE 11 A 15 DE MARÇO 

 

 

   

Obs.: O cardápio pode sofrer alterações sem aviso prévio, com autorização da nutricionista. 
 

Nutricionista Liv Aune. Crn4- 10100052 

 SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

FIXO Arroz e feijão Arroz e feijão 
Arroz e feijão 
carioquinha 

Arroz e feijão Arroz e feijão 

PROTEÍNA Carne moída Empadão de frango Frango com quiabo 
Almondegas ao 

molho 
Iscas de peixe frito 

GUARNIÇÃO 1 Purê de inhame Berinjela refogada Purê de batata Macarrão -- 

GUARNIÇÃO 2 Cenoura refogada -- -- Beterraba cozida 

Salada de repolho, 
agrião, cenoura e 
chuchu refogados 

juntos 

GUARNIÇÃO 3 
Torta de espinafre 

com queijo 
Couve refogada repolho refogado Brócolis Creme de espinafre 

SALADA FIXA 
Alface, tomate e 

pepino 
Alface, cenoura e 
beterraba raladas 

Alface, tomate, 
cenoura e 

beterraba ralados 

Salada de alface, 
tomate e pepino 

Alface, tomate e 
pepino 

SUCO Uva Limão Maracujá Caju Limão 

SOBREMESA Laranja Abacaxi Melancia Manga Banana 


